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開館時間　9:00～19:00
問　合　せ　 ☎ 73‐6800

♪新しく入った本をご紹介します♪♪新しく入った本をご紹介します♪

カラダが10歳若返る
鎌田式ずぼらストレッチ

鎌
か ま

田
た

實
みのる

／著　宝島社

スーパーで買った野菜・果実で
家庭菜園

のりんご／著　マイナビ出版

　 ス ト レ ッ チ & 呼 吸
法で体と心の不調を改
善 ! 74 歳の現役医師
が毎日やっている、鎌
田式ストレッチをイラ
ストとともに紹介。

　スーパーで買った野菜の
切れ端や果物の種で「再生
栽培」をする、家庭菜園
YouTube チャンネルをも
とに書籍化。30 種類以上
の野菜・果物の再生栽培の
やり方を解説。

11 月の休館日

7・14・21・25・28日

図書館フェスタ　2022図書館フェスタ　2022

ハロウィンおはなし会 日　時　11月26日（土）　13：30～15：00
場　所　２階　会議室　
講　師　田

た

丸
ま る

雅
ま さ

智
と も

さん
定　員　30人　対　象　小学生から大人
申込み　10月29日（土）申込みは１回につき
　　　　２人まで
　　　　窓口受付 9：00～　電話受付 10：00～
持ち物　筆記用具

　お子様やご家族でお楽しみ頂けるイベントです。
ハロウィンにぴったりなおはなしやパネルシアター
をご用意してみなさんをお待ちしています。
日　時　10月29日（土）　14：00～14：30
場　所　２階　視聴覚室
定　員　15人程度（申込み制）
申込み　10月2日（日）
　　　　窓口受付 9：00～　電話受付 １0：00～

◆第 36 回 読書感想文・感想画コンクール 表彰式（会場：中央公民館視聴覚室）
　※読書感想画は 10/30（日）～展示室にて展示
◆第 7 回 図書館を使った調べる学習コンクール in 武豊 表彰式（会場：中央公民館視聴覚室）
◆本のリサイクルフェア　　◆おへその会によるおはなし会　　◆本のフィルムがけサービス　等
　日　程　11月3日（祝）　9：00 ～　　場　所　図書館内各会場、中央公民館

開館時間　8:30～17:00
貸館時間　9:00～21:30
問　合　せ　 ☎ 73‐2424

手作りみそ教室①豆みそづくり(赤みそ)

　国産大豆を使って旨味と風味豊かな歴史の味、
健康食品でもある豆みそ（赤みそ）を作ります。
　伝統の知恵や保存の方法なども学べます。
日　時　12月４日(日)　10:00～12:00
場　所　１階　料理実習室
講　師　中

なか

川
がわ

安
やす

憲
のり

さん ( 中
なか

定
さだ

商
しょう

店
てん

)
対　象　一般
定　員　20 人（申込み順）　
料　金　容器付き 6,980 円 / 容器なし 5,850 円
　　　　( 材料費を含む )
申込み　10 月 22 日 (土) から中央公民館へ
※ 今年度のみそづくり教室の予定です
　たくさんの方に参加してもらうため、同じみそ
　の種類での複数回の参加はご遠慮ください

※電話のかけ間違いに
　ご注意ください

11 月の休館日

ｙ

・貸館予約　窓口受付 8：30～
　　　　　　電話受付 9：00～ 
・教室、講座の申込み（窓口受付優先） 
　受付時間　8：30～17：00　
※初日の電話受付は 13：00～
※ 窓口受付で定員に達した場合、

電話受付はありません
　※ 各講座、1回の申し込みで1人

分の申し込みができます

武豊自然観察会 おしゃれなしめ縄づくり

　にぎやかな秋の鳥たちを見よう！
日　時　11月20日(日)  9：30～
集合場所　中山保育園駐車場　
参加費　50円(保険料)　
服　装　野外活動に適したもの
問合せ　知多自然観察会
　　　　古

ふる

川
かわ

　☎73-6078
※申込み不要。小雨決行。
　小学生以下は保護者同伴

　ハイセンスなしめ縄で玄関を飾りませんか。
日　時　12月３日(土)　
　　　　10：00～12：00
場　所　１階　第１・２会議室
講　師　石

いし

黒
ぐろ

幸
さち

代
よ

さん
対　象　一般
定　員　12人（申込み順）
料　金　2,700円（材料費を含む）
申込み　10月29日(土)から中央公民館へ

７・14・21・28日

予約・申込み

ショートショートの
書き方講座 再び

　昨年、好評だった講座
を今年も開催！原稿用
紙1～3枚程度の短くて
不思議なお話「ショート
ショート」を書いてみま
せんか？文章を書くの
が苦手な人でもOK！

みその種類
開催日

広報掲載号
（募集開始日）

1 豆みそづくり
12月４日(日)

10 月号（10/22～）

2
選んでみそづくり①

豆みそと米みそ

5年1月15日(日)

11 月号（11/26 ～）

3
選んでみそづくり②

麦みそと米みそ

５年２月12日（日）

12月号（12/24～）


