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開館時間　9:00～19:00
問　合　せ　 ☎ 73‐6800

♪新しく入った本をご紹介します♪♪新しく入った本をご紹介します♪

短いのに感じがいいメールが
悩まず書ける本

亀
かめ

井
い

ゆかり／著 日本実業出版社

名医が教える炎症ゼロ習慣

今
い ま

井
い

一
か ず

彰
あ き

／著 飛鳥新社

　シーンごとの文例 & 言
い換え例、時候の挨拶の
書 き 出 し & 結 び、 ク ッ
ション言葉、忌み言葉な
ど、手書きの手紙と同じ
くらい相手に好印象を与
える文章術を紹介する。

　シワ・シミ・たるみ、
疲れ、メンタル低下…。
老化や病気は自覚症状
のない「慢性炎症」が
原因。鼻で呼吸するな
ど、炎症を消す 50 の習
慣を紹介する。

２月の休館日

6・13・20・24・27日

本のハッピーパック

春に向けて収納や模様替えのお悩みを解決します！
日　時　２月４日（土）　13：30～15：00
場　所　２階　会議室
講　師　坂

ば ん

野
の

民
た み

枝
え

さん（インテリアコーディネーター）
対　象　高校生以上
定　員　20人
申込み　1月14日（土）～
　　　　1回につき2人まで
　　　　（窓口優先受付）
　　　　窓口受付　9:00～
　　　　電話受付　10:00～（初日のみ）

図書館を利用する受験生を応援する
気持ちでお守りを作りました。
日　時　1月5日（木）～なくなり次第終了
場　所　正面玄関入ってすぐ
対　象　受験生、受験生知人

開館時間　8:30～17:00
貸館時間　9:00～21:30
問　合　せ　 ☎ 73‐2424

コーヒーを楽しむ教室

オリジナルブレンドをつくろう
薬膳茶の教室

　自分でブレンドしたコーヒーを味わいなが
ら、ゆったりしたひとときを過ごしませんか。
今回は自分でコーヒーをブレンドします。
日　時　２月26日(日)　

　　　　10：00～12：00

場　所　１階　第１・２会議室

講　師　渡
わた

邉
なべ

志
し

麻
ま

さん(カフェアンコーラ)

対　象　一般

定　員　10 人（申込み順）

料　金　2,800 円（材料費を含む）

申込み　１月21日(土)から中央公民館へ

　中国の中医学を基に体調や体質、季節
の素材で合わせる「薬膳茶」。奥が深い薬
膳茶ですが、入門編のミニミニ知識を２
回の教室で学びます。
　いつもの生活やからだを見直すきっか
けになるかも。
日　時　①３月７日(火)　

　　　　②３月14日(火)

　　　　　13：30～15：00

場　所　１階　第１・２会議室

講　師　西
にし

山
やま

杏
あ

実
み

さん ( 漂
ひょう

香
こう

茶
ちゃ

館
かん

)

対　象　一般

定　員　10人（申込み順）

料　金　2,100円(材料費を含む)

申込み　１月24日(火)から中央公民館へ

２月の休館日

ｙ

・貸館予約　窓口受付 8：30～
　　　　　　電話受付 9：00～ 
・教室、講座の申込み（窓口受付優先） 
　受付時間　8：30～17：00　
※初日の電話受付は 13：00～
※ 窓口受付で定員に達した場合、

電話受付はありません
　※ 各講座、1回の申し込みで1人

分の申し込みができます

武豊自然観察会

　冬の風物・海辺の鳥を見よう！
日　時　１月22日(日)  9：30～
集合場所　河和口駅前の海岸　
参加費　50円(保険料)、当日徴収　
服　装　野外活動に適したもの
問合せ　知多自然観察会
　　　　古

ふる

川
かわ

　☎73-6078
※申込み不要。小雨決行。
　小学生以下は保護者同伴

６・13・20・27日

予約・申込み

インテリアで変える お部屋の使い方講座

がんばれ
がんばれ

受験生！
受験生！

オススメの本や絵本が 3 冊入ったハッピーパックを貸出
します。何が入っているかは袋を開けてからのお楽しみ♪
日　時　1 月 5 日（木）～なくなり次第終了
場　所　正面玄関入ってすぐ
袋　数　38 袋　※貸出は 1 人 1 袋まで
対　象　どなたでも　

電話のかけ間違いに
　ご注意ください！


