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開館時間　9:00～19:00
問　合　せ　 ☎ 73‐6800

10 月の休館日

2・16・23・27・30日

開館時間　8:30～17:00
貸館時間　9:00～21:30
問　合　せ　☎ 73‐2424
※電話のかけ間違いに
　ご注意ください

10 月の休館日

ｙ

暑い夏の疲れがまだ体に残っていませんか。
もしかしたら、腸は夏の疲れを感じたまま
かもしれません。腸は体の中で重要な働き
をしています。腸の働きを見直して、体の

「巡り」を良くし「免疫力」を高めましょう。
体幹ストレッチ等の簡単な運動を行います。

（２回コース）
日　時　①10月26日(木)
　　　　②11月16日(木)
　　　　①②とも 10：00～11：30
場　所　２階　第２和室
講　師　森

も り

田
た

久
く

美
み

子
こ

さん
対　象　一般（女性向けの内容です）
定　員　10 人 ( 申込み順 )
料　金　600 円
申込み　９月21日(木) から中央公民館へ

条幅やはがきに、いろいろな具材を使い、心を込めて手紙を送ります。
日　時　９月29日（金）～10月５日（木）
　　　　９：00～16：00 （最終日のみ15：00まで）
場　所　１階　展示ホール
問合せ　武豊絵手紙の会　山

や ま

路
じ

　☎ 22-8401

ボールペン、万年筆、筆ペン等、日常で
よく使うペンを使って、宛名書きや名前
等の書き方を学びます。（３回コース）

日　時　①11月14日(火)
　　　　②11月21日(火)
　　　　③11月28日(火)
　　　　①②③とも19：00～20：30
場　所　１階　第１・２会議室
対　象　一般
講　師　江

え

川
が わ

美
み

揮
き

子
こ

さん
定　員　10 人（申込み順 )
料　金　2,000 円
申込み　９月26日(火)から中央公民館へ

腸大事講座

巡り力アップ！美腸ストレッチ

武豊絵手紙の会　作品展  便りを届けよう　≪わたしからあなたへ≫

実用書道教室

日常生活に役立つ書

・貸館予約　窓口受付 8：30～
　　　　　　電話受付 9：00～ 
・教室、講座の申込み（窓口受付優先） 
　受付時間　8：30～17：00　
※初日の電話受付は 13：00～
※ 窓口受付で定員に達した場合、

電話受付はありません
※ 各講座、1回の申し込みで1人分

の申込みができます

２・16・23・30日

予約・申込み

図書館図書館

中央
公民館
中央
公民館

開館時間　9:00～19:00
問　合　せ　 ☎ 73‐6800

新しく入った本をご紹介します新しく入った本をご紹介します

71歳、74歳夫と97歳義母と

大人だけで楽しく暮らす
もののはずみ／著

ワニブックス

海底探検の科学

後
ご

藤
と う

忠
た だ

徳
の り

／著　技術評論社

　献立が思いつかない日
のお決まりメニュー、そ
こそこきれいを保つ 5 分
の小掃除…。97 歳の義母、
74 歳の夫、46 歳の息子
と暮らしている 71 歳の専
業主婦が、家族で楽しく暮
らすちょっとしたコツを紹
介する。

　火山や地震、海流や海底
生命など、深い深い海の底
の世界を、最新の海底調
査技術を杖にしてヒモ解
き、多くの写真や図表とと
もに紹介。海底研究のプロ
フェッショナル達へのイン
タビューも収録する。

小説みたいに楽しく読める
解剖学講義 

村
む ら

上
か み

徹
とおる

／著　羊土社

　心臓の重さはおにぎり何
個分 ? 形態学という言葉は
ゲーテが作った ? 肺の重さ
はビール何本分 ? 歴史や親
しみやすい例え話を盛り込
みながら、解剖学者が人体
の世界を楽しく解説する。

大人向けの朗読会です。
日　時　9月12日（火）
　　　　13：30～15：00
場　所　１階　展示室
演　者　グループ空
演　目　「朗読おじさん」宇

う

木
き

聡
さ と

史
し

　　　　「むかしばなし」小
こ

松
ま つ

左
さ

京
きょう

　　　　「寒い灯
あかり

」藤
ふ じ

沢
さ わ

周
しゅう

平
へ い

大人のための朗読会
第 55 幕 複製原画展

『いのちの木のあるところ』

　トルコの世界遺産「ディヴリー
の大モスクと治癒院」をめぐる
人々を描いた物語、『いのちの木
のあるところ』の複製原画展です。

日　時　10 月5 日（木）
　　　　　～10 月26 日（木）
場　所　1 階　展示室


